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Jak przygotowa¢ sie do badania ,,profil stresu”?

Przygotowanie sie do badania ,profil stresu” nie jest skomplikowane i wymaga
przestrzegania ponizszych regut:

* Na badanie przychodzimy wsypani.

e W dniu w ktérym bedzie wykonywane badanie nie spozywamy produktéw ktére sg
pobudzajace (kawa, zielona herbata, napoje energetyczne, alkohol).

* Przed badaniem dobrze jest spozy¢ positek tak zeby zotadek nie byt pusty. Nie nalezy
rowniez za bardzo sie objada¢, poniewaz istnieje mozliwosc ze bedziemy senni.

* Jezeli ktos zazywa jakies leki, nalezy o tym poinformowa¢ przed badaniem

e W trakcie badania nalezy wytaczy¢ telefon komérkowy
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